
脳血管疾患のある方のケアマネジメント　演習シート１
１．事例から「あたり」をつけてみましょう。どのような支援の可能性を考え、情報収集をしますか？
	今のあなたは、どのような支援が必要だと思いますか？
例）～の支援の必要があるかもしれない。
	グループの意見

	
	


２．適切なケアマネジメント手法の「想定される支援内容」を見て必要な事項を確認してみましょう。
	大項目
	中項目
	小項目
	想定される支援内容
	アセスメント項目・情報収集の仕方等
	グループの意見

	Ⅰ期
1
再発予防
	
	
	
	
	

	２
生活機能の維持・向上
	
	
	
	
	

	Ⅱ期
1
継続的な再発予防
	
	
	
	
	

	２
セルフマネジメントへの移行
	
	
	
	
	


３．事例を読み込み、課題分析標準項目23項目を確認し、整理・分析していきましょう。
	本人・家族の生活に対する意向
	



	情報整理と分析

（健康状態・心身機能・
環境因子・
個人因子・
リスク・
ストレングス等）
	自立した日常生活の阻害要因は？
	阻害要因を解決するための援助内容等　援助内容が提供されることで見込まれる状況

	
	
	

	課題分析の結果
	




	解決すべき
課題の明確化と目標の設定
	生活全般の解決すべき課題（ニーズ）
	長期目標
	短期目標
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