
 

オンライン研修 1 日目 生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント 演習シート１ 

⾧崎県介護支援専門員協会  

１．事例から「あたり」をつけてみましょう。どのような支援の可能性を考え、情報収集をしますか？ 

今のあなたは、どのような支援が必要だとおもいますか？ 

例）①～の支援の必要があるかもしれない。 
グループの意見 

  

 

２．適切なケアマネジメント手法の基本ケア「想定される支援内容」を見て、抜け・もれていた事項を確認してみましょう。 

基本方針 大項目 中項目 想定される支援内容 アセスメント項目・情報収集の仕方等 グループの意見 

Ⅰ.尊厳を

重 視した

意思 決定

の支援 

Ⅰ-1. 

現在の 全

体 像 の 把 

握 と 生 活

上の 将予

測、 備え 

    

Ⅰ-2 

.意思決 定

過 程 の 支 

援 

   

Ⅱ.これま

で の生活

の尊 重と

継続の 支

援  

Ⅱ-1. 

予 測 に 基

づ く 心 身

機 能の維

持 ・ 向 

上 、 フ レ

イルや 重

度 化 の 予 

防の支援 

    

Ⅱ-2. 

日常的 な

生 活 の 継 

続の支援 

   

Ⅱ-3.家

事・ コミ

ュ ニ テ ィ

で の役割

の維 持あ

る い は 獲 

得の支援 

   

Ⅲ.家族等

へ の支援  

Ⅲ-1. 

家族等 へ

の支援 

    

Ⅲ-2.ケ ア

に 参画す

るひと へ

の支援 

   


